Trinings tips i F1A

Inledning

Vi kan dela in F1A flygandet i tre viktiga delar. Forsta delen handlar om att designa och bygga en tillforlitlig modell. Andra
delen om tréning infor tavling och den sista biten om sjdlva tévlingen. Den hir skrivelsen syftar till att ge hjalp med den andra
delen, att ge den nye F1A flygaren tips och idéer om varfor man maste trana och hur man kan bedriva triningen. Det kommer
siven att finnas med en del trimtips som konkreta rad att ha med sig da modellen kréver att trimmas.

Varfor miste en F1A flygare triina?

Alla idrotter kriver tréning. F1A flygning ér inget undantag. Just déirfor att F1A flygning innehaller s ménga olika moment
gor att traning 4r speciellt viktigt. Hér foljer négra exempel.

Murphys lag kanner de flesta till som “lagen om alltings javlighet”. Murphy, som fran borjan formulerade pastaendet, tinkte
sig inte exakt den inneborden. Han testade saker med hjalp av sensorer. Vid ett viktigt forsok, dar man testade saker under lang
tid, visade det sig eftert att ingen data hade registrerats. Varfor? Det visade sig att teknikern som monterat sensorerna hade
lyckats sétta allihopa fel. Det gick att séitta dem pé tva olika stt och naturligtvis sa hade teknikerna satt dem fel. Murphy var
klarsynt och gav inte teknikerna skulden. Det var ju hans eget fel i grunden! Den enkla slutsatsen var ”Om nagonting kan ga fel,
kommer det att gora det!” Det géller darfér att eliminera alla felkillor. Saker som ej fungerar, eller fungerar halvbra, maste
rttas till annars kommer de att ga fel, och det hiinder naturligtvis vid nagot viktigt tillfalle. Kan ex. en lina sittas fel(Tva eller
flera mojligheter) sa kommer du sakert att gora det. Samma som foregéende, det hénder naturligtvis vid sista fly-offen pa VM.
Saker som fungerar bra vid byggbordet méste dven fungera vid ett stressat tillflle pa en tavling. Enda séttet att se sadana fel &r
att triina och utsatta utrustningen for samma forhallanden som rader under en tévling.

Ett annat argument for tréning ar att bedoma vilket tillfille som modellen skall flygas vid. Véra plan flyger ¢j max utan
termik. Vi maste alltsd trina mycket pa termikletning vid olika vadertyper. Utan termik, ingen max!

Vid stora tivlingar rader alltid tréangsel. Det ar mycket viktigt att behérska modellerna vid sadana tillfallen. Kom ihag att det
ir flygaren som skall styra modellen och ¢j tvartom. Fér att na dit kravs massor av traning.

En F1A tavling kréver en hel del kondition av flygaren. Den traningen kan med fordel varieras med annat &n flygande, men
naturligtvis finns det stora mojligheter att tréina kondition under flygpassen.

Modellhamtning ér ett viktigt omrade. Har kravs goda kunskaper om att ta ut kompassriktningar, sokning med
pejlingsutrustning for att sakert £ tillbaka modellen i tid. En missad hiimtning gor inte bara att du maste flyga med en
reservmodell, den gr ocksd att du i onddan stter dig i en pressad situation som kanske gor att du missar féljande start.

Att tinka ratt, som en vinnare, &r viktigt i sammanhanget. Den mentala styrkan maste finnas for att klara pressen vid en s& lang
och kréivande tavling som en F1A tavling.

Triining och mélen

Att bli en duktig tavlingsflygare i F1A kriver en hel del saker. Trappan hr pé bilden kan schematiskt beskriva vagen att bli
en potenticll viirldsmastare. Det ar inte s4 att hela végen dit kommer att vara en lang seg uppforsbacke, men det kravs en hel
del tréining att na dit. De branta partierna symboliserar tunga trappsteg, diir det kréivs mer tréning an vanligt for att na upp och
bli bittre. Det kan kinnas jobbigt just vid de hoga trappstegen, men det giller att inte ge upp hér. Det ér efter dessa trappsteg
du kommer att mirka stora forbttringar i ditt flygande. Typiska sadana hoga trappsteg ér ex. att ldra sig snurrekrokstekniken,
att behirska den forsta kompositmodellen osv. Ménga steg kraver mycket tréning just vid det tillfallet i trappan, men kan sedan
trinas mer sporadiskt. Andra saker ar mer aterkommande for att halla flygandet pa en hog niva. Det géller att veta vad man vill
med sin flygning om man vill na langt. F1A flygning ar i huvudsak en tévlingsidrott. Vill man bli bést i varlden, kommer det att
kréivas stora tréningsinsatser. Alla har kanske inte sa héga planer med sitt tdvlande. Har man nagorlunda klart for sig vad man
siktar pé dr det lattare att lagga upp traningen pa ritt séitt och pé rétt niva. Fundera pa vilka dina mal ar med ditt flygande, vart
vill du na? Det ér du sjalv som sétter granserna..........
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Nagra svirigheter som du méste behiirska

Intagningen av lina maste ske utan trassel! Forsok rora dig nagot medan du tar in lina, det &r da lattare att ldgga linan
bredvid dig efter en linje. Star du helt stilla & det liitt att linan hamnar runt dina fotter och sedan nér du ska réra dig trasslar du
in dig. Undvik ocks saker som linan kan fastna i pa marken, sasom kvistar, buskar och hogt gris. Nar linan I6per ut da
modellen snurrar, at den 16pa genom bada hinderna. Ha ett avstand pa en dryg halvmeter mellan héanderna, det ger dig en bra
beredskap da 6glan kommer farande. Du maste naturligtvis ha koll pa hur mycket lina du har inne pa marken, men den korta
stund du far p4 dig mellan 6glan passerar din forsta hand och din andra, gr stor skillnad i om det blir en paniksituation, eller
mte.

Anvind den tidigare tréningsmetoden med en medelpunkt som du ror dig ifran med den nya kunskapen om att ta in lina.
Forsok lira dig ta in lagom mycket lina. Det ar aldrig bra ait ha for mycket lina pa marken. Det finns alltid risk att den fastnar i
nagonting, det ar léttare att kanna termiken med hela linan ute och du har ocksé mycket lingre tid till en eventuell urkoppling
nér du har en massa lina inne.

Variera traningen med att bestamma mal pa faltet som du ror dig mot medan du snurrar. Forsok i borjan att gora det pa ett
sikert siitt, sedan snabbare och snabbare. Gor upp en bana pa filtet som du skall ta dig runt pa snabbaste tid, géirna med en del
hinder som skogsdungar och buskage som skall passeras. Forsok variera triningen med sd manga Gvningar som méjligt som
Kan sata itt kunnande om modellkontrol infor en ny oforutsedd situation.
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Har du kommit sahér langt i din traning ar det bra att genomfora traningsflygningar tillsammans med ndgon kompis. Under
tavlingar ar de flesta hindren vid snurrandet inte fasta foremal pa filtet, de ar andra tavlande. Att flyga tillsammans ar mycket
viktig tréning for att ge gott sjélvfortroende vid tavlingstilifillet. Du skall behrska situationer dér du i princip ar instangd
mellan 5-6 flygare och 4ndé sitta termikletandet framst, ¢j gripas av panik. Trana darfor att flyga samtidigt. Ha gérna varsin
medelpunkt som ni snurrar runt ca. 20 meter ifran varandra och forsék rora er mot den utan att flyga in i varandras linor. Gor
samma dvningar med mal pé faltet och banor och gor den samtidigt utan att snurra in i varandra. Att flyga samtidigt hojer
svérighetsnivan betydligt och siitter ditt flygande pé stSrre prov. Du kommer dock att beharska det, det gller bara att du kénner
din modell hur den beter sig i olika situationer! Trana ocksa pé att ta er ur linkorsningar. Det héinder ofta pa tavlingar att tva
eller fler tavlande trasslar in sig i varandras linor. Det finns nagra enkla regler for hur man tar sig ur en linkorsning. Ror er mot
varandra. Det simsta man kan gora ar att dra at olika hall, da kommer det att resultera i att atminstone en av de tévlande drar
sin modell i marken. Gar ni ihop, kan ni enkelt snurra upp era linor och fortsitta termikletandet.
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o Kanna igen hur modelien beter sig pa linan da den traffar pé termik, detta maste kannas igen fran vindstilla till minst 9 m/s.

Bra triiningstips for att bli en siiker snurrekroksflygare

Det viktigaste i borjan av snurreflygandet ér att kénna att du kontrollerar forfarandet. Linan bor vara forsedd med en gla i
slutet dar du haller linan, da kanner du var linan tar slut. Undvik tunga saker sasom vinsch i dnden pé linan. De kan orsaka
diskvalificering om du méste slanga linan vid nagot kristilifille. “Halvtunga” saker sasom innebandybollar kan kéinnas sakert i
bérjan och ir tilldtna enligt reglerna, men brukar orsaka katastrofer, da de latt slar runt saker och fastnar. En 6gla ar alltsd bra.
Den sveper relativt fritt pa marken och samtidigt ger den ctt bra tag 1 linan vid urkopplingen.

Det 4r svart att halla reda pé linan vid de forsta snurreforsoken. Det ar darfor bra att genomfora dessa vid svag vind. Du
drar ut hela linan, din medhjalpare haller modellen och du i 6glan i den andra énden av linan. Du drar upp modellen som
vanligt, men da modellen ér ovanfor ditt huvad later du linan slacka. Modellen borjar nu sviinga svagt, du méste anvanda benen
for att fortsatta halla linan slack, men nar sedan modellen svéngt nastan ett helt varv kan du spanna linan och springa upp
modellen igen. Vi de forsta tillfallena ska du vara beredd att slippa linan om det uppstér krissituationer, det r dérfor bra om du
med ett latt handgrepp, sasom att 5ppna handen, kan gora dig fri frén linan. Undvik att snora in dig i linan sa du sitter fast med
handen!

Trina detta mycket innan du lagger sa stor vikt vid urkopplingarna. Ta hellre ner modellen med linan kvar &n att forsoka dra
ur modellen i en okontrollerad situation. Tréna pa att hitta ratt timing nér du skall borja dra upp modellen efter ett snurrevarv.
En del modeller kan dras tidigt, andra méste vantas in mer. Nar du kénner att du behirskar tekniken , kan du forsoka dig pa att
koppla ur modellen. Har ar det viktigt att beakta vilken slags modell du flyger. En kompositmodell kan du dra hart en tramodell
losare.

Lét modellen ta ett hogt varv. Se till att hela linan &r ute, ha handen i 6glan och bérja dra modellen i samma lage som du
tidigare avslutat ett snurrevarv. Modellen kommer nu att accelerera, zoomrodret kommer att géra sa att modellen svénger svagt
4t det hall modellen kommer att kurva. Nar modellen &r nastan ovanfor ditt huvud, slapper du linan med en snirt, modellen
kommer att gora en stigande svéng och ligga sig i flyglige hojd. Att trimma urkopplingen sa den alltid fungerar perfekt ar det
knepigaste att trimma pa din modell, se darfor trimtips for ytterligare information.

Néista steg dr att forsoka komma tillbaka till samma plats som du borjade pa nér du tagit ett snurrevarv. Det dr en viktig del i
att kanna sig siker som snurrekroksflygare. Du drar alltsa upp modellen, snurrar och springer med, malet ar sedan att komma
tillbaka till utgdngspunkten. Variera tréningen genom att rora dig i sidled, dra modellen langt upp mot vinden. Man kan enkelt
tanka sig att du ror dig utifrén en medelpunkt i alla tankbara riktningar, men malet 4r att efier eit avslutat snurrevarv aterigen
vara vid medelpunkten. Med din nuvarande snurreteknik kommer det att vara mycket fysiskt pafrestande och leder oss
automatiskt in i ndsta tréningsfas.

En duktig snurrekroksflygare anvénder inte benen sa mycket under sjéilva snurrandet. Man kan tjana mycket ork pé att lata
linan gora jobbet! Det gér enkelt forklarat till sa att flygaren drar in lina istéllet for att springa nér han/hon drar upp modellen.
Pa sa sitt kan man alltsd gora sina snurrevarv utan att beh6va springa sa mycket. Det &r mycket viktigt att beharska den
metoden. Du kan littare koncentrera dig pa termikletandet och framfor allt spar du pa orken vid ett tavlingstillfalle.

Férfarandet gar till sahdr. Du drar upp modellen som vanligt, ndr modellen nétt halva linhjden saktar du ner springandet till
géng och borjar samtidigt ta in lina med bada handerna. Det &r lattast ait gora det om du slépper taget om 6glan och later den
ligga fritt pa marken. Du behaller naturligtvis taget om linan med bada hiinderna, linan kan l6pa fritt genom dina héinder. Nar
modellen natt full hojd har du ca. 5 meter lina liggandes pa marken. Modellen kan nu ta sitt snurrevarv utan att du behover
springa for att slacka linan. Du far istéllet koncentrera dig pa att s¢ nér linan tar slut och anpassa detta sa att Gvergangen mellan
snurrevarv och uppdragning blir mjuk och ej panikartad. Har du for mycket lina inne kan modellen hinna paborja ett nytt
snurrevary innan du hinner dra upp den pa nytt, har du for lite lina inne borjar du uppdragningen for tidigt, vilket kan resultera i
att du drar modellen i marken.
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